
·zapewniamy równy dostęp do szkoleń kobietom i
mężczyznom
możliwość skorzystania z usług dostępowych, takich jak:
tłumacz języka migowego, asystent osoby z
niepełnosprawnością;  materiały szkoleniowe w formie
dostępnej (np. elektronicznej z możliwością powiększenia
druku lub odwróconego kontrastu)

Projekt realizowany jest w ramach programu regionalnego
Fundusze Europejskie dla Warmii i Mazur 2021-2027

współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu
Społecznego Plus

Sztuczna Inteligencja w codziennym życiu – od narzędzi AI po
bezpieczne i świadome korzystanie
Świadomy obywatel – czyli jak radzić sobie w sytuacjach
kryzysowych (szkolenie w terenie)
Podstawy języka angielskiego w świecie cyfrowym – proste
zwroty i komunikaty w codziennym użytkowaniu
Certyfikat kompetencji cyfrowych (ICDL) – kompleksowe
szkolenie z zakresu umiejętności cyfrowych
Być eko – jak tworzyć ekologiczne środki do domu i kosmetyki
DIY
Internet i aplikacje w życiu codziennym -   m.in. komunikacja,
zakupy, usługi online

Udział w szkoleniach poprzedzony jest diagnozą umiejętności, a po uczestnictwie
w nich – walidacją.

Kto może skorzystać
ze wsparcia?

Inne informacje:

Oferujemy szkolenia:

osoby powyżej 25 roku życia
zamieszkujące lub pracujące lub uczące się na
obszarze województwa warmińsko-mazurskiego
z własnej inicjatywy chcące podnosić, uzupełniać
umiejętności i kwalifikacje
osoby o niskich umiejętnościach podstawowych
(m.in. umiejętności cyfrowe związane z
załatwianiem spraw urzędowych, bezpiecznym
korzystaniem z internetu itp.)

   Do udziału we wsparciu szczególnie zapraszamy:
osoby w wieku 50+
osoby z niepełnosprawnością
osoby zamieszkujące powiaty pogranicza (powiat:
braniewski, bartoszycki, kętrzyński, gołdapski lub
węgorzewski)

Przygotowani na zmiany

Grupa Doradcza Primus zaprasza do udziału
w bezpłatnych szkoleniach w ramach

projektu 

więcej informacji: www.grupaprimus.pl 

Rekrutacja
Dokumenty zgłoszeniowe są dostępne:

 na stronie: www.grupaprimus.pl 
lub w biurze projektu: 

Grupa Doradcza Primus, ul. Mickiewicza 31/4 
10-508 Olsztyn, tel.: 89 541 33 70
e-mail: biuro@grupaprimus.pl 
- rekrutacja trwa do: 31.05.2026
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